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««Об аттестации обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта в  Муниципальном бюджетном учреждении  «Спортивная школа №1» Асбестовского городского округа»


ПОЛОЖЕНИЕ

«Об аттестации обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта в  Муниципальном бюджетном учреждении
 «Спортивная школа №1» Асбестовского городского округа»
 1. Общие положения
1.1. Положение «Об аттестации обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта в  Муниципальном бюджетном учреждении «Спортивная школа №1» Асбестовского городского округа (далее по тексту – Положение) разработано в соответствии                                          с нормативными документами:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 23 апреля 2021 г. 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в российской Федерации» и Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации»

- федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта (далее по тексту ФССП): лёгкая атлетика,   спортивная гимнастика,  бокс,  прыжки на батуте,  лыжные гонки;
- приказом от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;
- приказом Минспорта РФ от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской федерации» (с изменениями, утверждёнными приказом Минспорта Российской Федерации от 07.07.2022  № 575 «О внесении изменений в требования к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российских Федераций, утверждёнными приказом Минспорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»); 

- уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа№ 1» Асбестовского городского округа, утверждённым  распоряжением администрации Асбестовского городского округа  29.12.2022 № 853-РА.
1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения аттестации обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта в  Муниципальном бюджетном учреждении «Спортивная школа №1» Асбестовского городского округа (далее – 
СШ №1 АГО).

Аттестация обучающихся состоит из приёмных испытаний и промежуточной аттестации.

Аттестация обучающихся проводится в форме приёмных и контрольно-переводных испытаний.

1.3.  Приёмные и контрольно-переводные испытания проводятся в форме тестирования уровня общей и специальной физической подготовленности и являются, наряду с результатами выступлений на соревнованиях разного уровня, выполнением спортивных званий и разрядов, результатом освоения обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной подготовки и  дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры                       и спорта.                                  
1.4. Тестирование является обязательным компонентом учебно-тренировочного процесса:
- приёмные испытания проводятся при наборе новых групп по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, а также при приёме в учреждение обучающихся из других спортивных школ, обучающихся со спортивно-оздоровительного этапа;
- промежуточная аттестация  (контрольно-переводные испытания) – в конце года один раз                    в год (отделение лыжных гонок два раза в год), для перевода лиц, осваивающих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки и дополнительных общеразвивающих программ в области физической культура и спорта (СОГ) на следующий этап спортивной подготовки.
Тесты и упражнения для проведения  приёмных испытаний и промежуточной аттестации обучающихся разработаны на основании требований действующих Федеральных стандартов спортивной подготовки  по видам спорта: лёгкая атлетика, спортивная гимнастика, бокс, прыжки на батуте,  лыжные гонки (Приложение 1-5).
Полученное в  ходе тестирования  числовое значение выполнения норматива отражается в протоколе тестирования, затем, в соответствии с Приложением 6, выставляется балл                                     и определяется уровень общей и специальной физической подготовленности каждого обучающегося.

Проходным баллом  является средний уровень - 3 балла (удовлетворительно).
1.5. При приёме в СШ № 1 АГО обучющихся из других спортивных школ учитываются результаты освоения ими дополнительных образовательных программ по видам спорта в части выполнения ими спортивных званий и разрядов, участия в спортивных соревнованиях, при наличии подтверждающих документов. Приёмные испытания для поступающих их других спортивных школ, обучающихся, переходящих из спортивно-оздоровительного этапа  проводятся           с учётом этапа подготовки, на который планируется поступление, и требований для комплектования учебно-тренировочных групп.
1.6. Контрольные и переводные испытания являются обязательными для всех обучающихся  СШ № 1 АГО.
2. Цели и задачи
2.1. Целью данного Положения является определение фактического уровня реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта.
2.2.   Задачи:

- оценка качества  учебно-тренировочного процесса; 
- выявление сильных и слабых сторон в подготовке обучающихся;

- оценка эффективности используемых средств и методов тренировки в соответствии                              с установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы   и прогнозирования спортивных достижений;

- зачисление и перевод обучающихся на этап спортивной подготовки.  

3. Организаторы

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением аттестации обучающихся  осуществляет администрация СШ № 1 АГО. Непосредственное проведение осуществяляет комиссия, состав которой утверждается приказом директора.

 4. Требования к участникам и условия их допуска к аттестации обучающихся
4.1. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся учреждения, имеющие врачебный допуск на день испытаний.

4.2. Обучающиеся, выезжающие на соревнования, конкурсы, олимпиады и учебно-тренировочные мероприятия (сборы) могут пройти контрольные и переводные испытания досрочно или после окончания выезда.

4.3. К приёмным испытаниям для зачисления на этап спортивной подготовки участники допускаются в соответствии с Правилами приёма на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утверждённым приказом СШ № 1 АГО 18.04.2023 № 117-ОД.
 5. Место и сроки проведения
5.1. Приёмные испытания проводятся перед началом года (ноябрь, январь и в течение года), промежуточная аттестация (контрольно-переводные испытания) – в конце года (сентябрь-октябрь), в отделении лыжных гонок приём нормативов по специальной физической подготовленности проводится в феврале-марте.
5.2. Место проведения, сроки и порядок аттестации обучающихся утверждаются приказом директора СШ № 1 АГО.
6. Результат освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта
6.1. Результат освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта складывается из следующих критериев:

- выполнение контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовленности;

- выполнение спортивного разряда согласно требованиям к комплектованию групп;

- участие в спортивных соревнованиях разного уровня. 

6.2. Результатом освоения дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта по видам спорта является:
- выполнение контрольно-переводных нормативов;

- участие в соревнованиях.

6.3. Результат  освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта в форме таблицы представлен в требованиях для комплектования учебно-тренировочных  групп (Приложение 8).
6.4. Индивидуальный учёт результатов освоения обучающимися  дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта проводится в Табеле роста спортивных результатов.

Табель роста спортивных результатов представляет собой таблицу, в которой ведётся индивидуальный учёт результатов обучающихся, включающих в себя результаты участия                              в соревнованиях разного уровня с 1 января по 31 декабря текущего года, выполнение спортивных разрядов, результаты контрольно-переводных испытаний. Форма табеля роста представлена                             в Приложении 9. Табель роста спортивных результатов заполняется инструктором-методистом спортивного отделения.
7. Подведение итогов аттестации обучающихся
7.1. По итогам испытаний оформляются протоколы (приложение 7), которые подписывают тренер-преподаватель и не менее 2-х членов комиссии, назначенной приказом директора учреждения. Протоколы предоставляются заместителю директора по спортивной подготовке. 
Если обучающийся не набрал нужного количества баллов, разрешается пересдача нормативов. Сроки пересдачи устанавливаются приказом директора СШ № 1 АГО.
7.2. На основании протоколов испытаний, результатов выступлений на соревнованиях разного уровня, выполнения спортивных званий и разрядов тренером-преподавателем заполняется результат освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки за текущий год (Приложение 10) по каждой группе. По итогам заполнения результатов тренер-преподаватель делает отметку о возможном переводе или отчислении обучающихся. Результат освоения дополнительных образовательных программ за текущий год сдаётся инструктору-методисту, курирующему спортивное отделение. Инструктор-методист проверяет таблицу по Табелю роста спортивных результатов, делает отметку о возможности перевода обучающихся на следующий этап подготовки, отчисления или перевода на дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, а также готовит списки для перевода обучающихся и предоставляет их заместителю директора по спортивной подготовке.
7.3. Перевод обучающихся на дополнительных общеразвивающих программах в области физической культуры и спорта на следующий год обучения осуществляется на основании результатов контрольно-переводных испытаний.
7.4. На основании предоставленных инструкторами-методистами списков заместитель директора по спортивной подготовке готовит проект приказа о переводе. Проект приказа рассматривается тренерским советом, который  принимается решение  о переводе (отчислении) обучающегося на следующий год или зачислении на следующий этап спортивной подготовки,                      и утверждается директором.
7.5. Обучающиеся, не освоившие  дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта, на следующий год не переводятся. Такие обучающиеся, могут быть переведены, по заявлению родителей (лиц их замещающих) на реализацию дополнительных общеразвивающих  программ в области физической культуры и спорта (СОГ), при её реализации в учреждении или отчисляются из учреждения.  
8. Порядок хранения результатов освоения обучающимися образовательных программ

8.1. Хранению в архиве СШ № 1 АГО подлежат следующие документы:

- нормативы общей и специальной физической  подготовки для зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки по видам  спорта – срок хранения 4 года;

- протоколы тестирования уровня общей физической и специальной физической подготовки – срок хранения 4 года;
- требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки срок хранения 4 года;

- результат освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки – срок хранения 10 лет. 

Приложение 1.

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап

 начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
1.1.  Челночный бег (с)

Мальчики

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	9,2
	9,4
	9,6 
	9,8
	10,0

	                        Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	9,1
	9,2
	9,3 
	9,5
	9,7

	11
	8,9
	9,1
	9,3 
	9,4
	9,5


Девочки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	9,5
	9,7
	9,9 
	10,1
	10,3

	                       Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	9,1
	9,3
	9,5 
	9,7
	9,9

	11
	9,0
	9,2
	9,5 
	9,6
	9,8


1.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)

Мальчики

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	14
	12
	10
	8
	6

	                         Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	17
	15
	13
	11
	9

	11
	18
	16
	13
	12
	10


Девочки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	9
	7
	5
	3
	1

	                    Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	11
	9
	7
	5
	3

	11
	13
	10
	7
	6
	5


1.3.  Прыжок в длину с места (см)

Мальчики
	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	134 и больше
	132
	130
	128
	126 и меньше

	                       Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	144 и больше
	142
	140
	138
	136 и меньше

	11
	145 и больше
	143
	140
	136
	134 и меньше


Девочки
	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	124 и больше
	122
	120
	118
	116 и меньше

	                       Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	134 и больше
	132
	130
	128
	126 и меньше

	11
	136 и больше
	133
	130
	127
	125 меньше


1.4.  Прыжки через скакалку в течение 30 с. (кол-во раз)
Мальчики
	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	31 и выше
	29
	25
	23
	21 и ниже

	                       Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	34 и выше
	32
	30
	28
	26 и ниже

	11
	38 и выше
	34
	30
	28
	26 и ниже


Девочки
	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	35 и выше
	33
	30
	28
	26 и ниже

	                       Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	39 и выше
	37
	35
	33
	31 и ниже

	11
	41 и выше
	38
	35
	34
	33  ниже


1.5.   Метание мяча весом 150 гр. (м)
Мальчики

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	25
	24,5
	24
	23
	22

	Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	23
	22,5
	22
	22
	20

	11
	23.5
	23
	22
	21.5
	21


Девочки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	14
	13,5
	13
	12
	11

	                         Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	16
	15,5
	15
	14,5
	14

	11
	17
	16
	15
	14
	13


1.6.  Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (см).

Мальчики

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	+4
	+3
	+2
	+1
	менее +1

	                         Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	+6
	+5
	+4
	+3
	+2

	11
	+7
	+6
	+4
	+2
	менее +1


Девочки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	+5
	+4
	+3
	+2
	+1

	                    Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	+7
	+6
	+5
	+4
	+3

	11
	+8
	+7
	+5
	+3
	+2


1.7.  Бег 2 км (мин.)

Мальчики

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	без учета времени

	                            Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	15,20
	15,40
	16,0
	16,20
	16,40

	11
	15,15
	15,35
	16,0
	16,15
	16,30


Девочки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности (норматив до года обучения)

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	без учета времени

	                         Уровень физической подготовленности (норматив свыше года обучения)

	10
	17,10
	17,20
	17,30
	17,40
	17,50

	11
	16,50
	17,10
	17,30
	17,35
	17,45


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной классификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «легкая атлетика»

Учебно-тренировочные группы (бег на короткие дистанции)

1.1.  Бег 60 м (с)
Мальчики, юноши
	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	9,1
	9,2
	9,3
	9,4
	9,5 

	13 
	9,0
	9,1
	9,2
	9,3
	9,4 

	14 
	8,9
	9,0
	9,1
	9,2
	9,3 

	15 
	8,8
	8,9
	9,0
	9,1
	9,2 

	16 
	8,7
	8,8
	8,9
	9,0
	9,1 

	17 
	8,6
	8,7
	8,8
	8,9
	9,0 

	18
	8,5
	8,6
	8,7
	8,8
	8,9


Девочки, девушки

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	10,1
	10,2
	10,3
	10,4
	10,5 

	13 
	10,0
	10,1
	10,2
	10,3
	10,4 

	14 
	9,9
	10,0
	10,1
	10,2
	10,3 

	15 
	9,8
	9,9
	10,0
	10,1
	10,2

	16 
	9,7
	9,8
	9,9
	10,0
	10,1 

	17 
	9,6
	9,7
	9,8
	9,9
	10,0 

	18 
	9,5
	9,6
	9,7
	9,8
	9,9 


1.2.   Бег 150 м с высокого старта (с)
Мальчики, юноши

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	24,5
	25,0
	25,5
	26,0
	27,0

	13 
	23,5
	24,0
	25,0
	25,5
	26,5

	14 
	23,0
	23,5
	24,0
	24,5
	26

	15 
	22,5
	23,0
	23,5
	23,0
	25

	16 
	22,0
	22,5
	23,0
	23,5
	24,5

	17 
	21,5
	22,0
	22,5
	23,0
	24,0

	18 
	21,0
	21,5
	22,0
	22,5
	23,5


Девочки, девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	27,0
	27,5
	27,8
	28,2
	28,4

	13 
	26,5
	27
	27,5
	28,0
	28,2

	14 
	26
	26,5
	27,0
	27,8
	28,0

	15 
	25,5
	26
	26,5
	27,5
	27,8

	16 
	25
	25,5
	26,0
	27,0
	27,5

	17 
	24,5
	25
	25,5
	26,5
	27,0

	18 
	24
	24,5
	25
	26,0
	26,5


1.3.  Прыжок в длину с места (см)

Мальчики, юноши

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	200
	195
	190
	185
	180

	13 
	205
	200
	195
	190
	185

	14 
	210
	205
	200
	195
	190

	15 
	215
	210
	205
	200
	195

	16 
	220
	215
	210
	205
	200

	17 
	225
	220
	215
	210
	200

	18 
	230
	225
	220
	215
	210


Девочки, девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	190
	185
	180
	175
	170

	13 
	195
	190
	185
	180
	175

	14 
	200
	195
	190
	185
	180

	15 
	205
	200
	195
	190
	185

	16 
	210
	205
	200
	195
	190

	17
	215
	210
	205
	200
	195

	18 
	220
	215
	210
	205
	200


4.Уровень спортивной квалификации

	4.1.
	Период обучения на этапах спортивной подготовки (до трех лет)
	спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	4.2.
	Период обучения на этапах спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»,                        «первый спортивный разряд»


Учебно-тренировочные группы  
(бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба)

1. Бег 60 м (с)
Мальчики, юноши
	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	9,3
	9,4
	9,5
	9,6
	9,7 

	13 
	9,2
	9,3
	9,4
	9,5
	9,6 

	14 
	9,1
	9,2
	9,3
	9,4
	9,5

	15 
	9,0
	9,1
	9,2
	9,3
	9,4

	16 
	8,9
	9,0
	9,1
	9,2
	9,3

	17 
	8,8
	8,9
	9,0
	9,1
	9,2 

	18
	8,7
	8,8
	8,9
	9,0
	9,1 


Девочки, девушки

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	10,2
	10,4
	10,6
	10,8
	11,0 

	13 
	10,0
	10,2
	10,4
	10,6
	10,8 

	14 
	9,8
	10,0
	10,2
	10,4
	10,6 

	15 
	9,6
	9,8
	10,0
	10,2
	10,4 

	16 
	9,4
	9,6
	9,8
	10,0
	10,2 

	17 
	9,2
	9,4
	9,6
	9,8
	10,0 

	18 
	9,1
	9,3
	9,5
	9,7
	9,9 


2. Бег 500 м (с)
Мальчики, юноши

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	1,40
	1,42 
	1,44 
	1,48
	1,52 

	13 
	1,38 
	1,40 
	1,42 
	1,46
	1,50 

	14 
	1,36
	1,38
	1,40 
	1,44 
	1,48

	15 
	1,34
	1,36
	1,38 
	1,42 
	1,46 

	16 
	1,32 
	1,34
	1,36 
	1,40 
	1,44

	17 
	1,30
	1,32
	1,34 
	1,36
	1,40 

	18 
	1,28 
	1,30
	1,32 
	1,34 
	1,38


Девочки, девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	1,57 
	1,59 
	2,01 
	2,05 
	2,09 

	13 
	1,55 
	1,57 
	1,59
	2,03 
	2,07 

	14 
	1,53
	1,55 
	1,57 
	2,01
	2,05 

	15 
	1,51 
	1,53 
	1,55 
	1,59
	2,03

	16 
	1,49
	1,51 
	1,53 
	1,57
	2,01

	17 
	1,47
	1,49 
	1,51 
	1,55
	1,59

	18 
	1,45
	1,47 
	1,49 
	1,53
	1,57


3. Прыжок в длину с места(см)

Мальчики, юноши

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	180
	175
	170
	165
	160

	13 
	185
	180
	175
	170
	165

	14 
	190
	185
	180
	175
	170

	15 
	195
	190
	185
	180
	175

	16 
	200
	195
	190
	185
	180

	17 
	205
	200
	195
	190
	185

	18 
	210
	205
	200
	195
	190


Девочки, девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 
	170
	165
	160
	155
	150

	13 
	175
	170
	165
	160
	155

	14 
	180
	175
	170
	165
	160

	15 
	185
	180
	175
	170
	165

	16 
	190
	185
	180
	175
	170

	17
	195
	190
	185
	180
	175

	18 
	200
	195
	190
	185
	180


4.  Уровень спортивной квалификации

	4.1.
	Период обучения на этапах 
спортивной подготовки
 (до трех лет)
	спортивные разряды:

  «третий юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный разряд», 
«первый юношеский спортивный разряд»

	4.2.
	Период обучения на этапах 
спортивной подготовки                                  (свыше трех лет)

	спортивные разряды: 
 «третий спортивный разряд», 
«второй спортивный разряд»,
 «первый спортивный разряд»



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной классификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства  по виду спорта «легкая атлетика»

1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции

1.1.  Бег 60 м (с)
Юноши
	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	7,1
	7,2
	7,3
	7,4
	7,6 


Девушки

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	8,0
	8,1
	8,2
	8,3
	8,4


1.2.   Бег на 300 м (с)

Юноши

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	37,5
	38
	38,5
	40,0
	40,5


Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	42,5
	43,0
	43,5
	44,0
	44,5


 1.3  Десятерной прыжок в длину с места (м)
Юноши

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	27
	26 
	25 
	24
	23 


Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	25
	24
	23 
	22
	21 


1.4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Юноши

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	264
	262 
	260
	258
	256 


Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	234
	232
	230
	228
	226 


2. Для спортивной дисциплины бег на средние и длинные дистанции
2.1.  Бег 60 м (с)
Юноши
	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	7,8
	7,9
	8
	8,1
	8,2 


Девушки

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	8,8
	8,9
	9
	9,1
	9,2


2.2. Бег на 2000 м (мин, с)

Юноши

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	5,30
	5,45
	6,00
	6,15
	6,30


Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	7,00
	7,05
	7,10
	7,15
	7,20


2.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Юноши

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	244
	242
	240
	238
	236 


Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	204
	202
	200
	198
	196 


3.Для спортивной дисциплины спортивная ходьба

3.1. Бег 60 м (с)
Юноши
	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	8,2
	8,3
	8,4
	8,5
	8,6


Девушки

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	8,8
	8,9
	9,2
	9,3
	9,4


3.2. Бег на 5000 м (мин, с)

Юноши

	Возраст

 лет 
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	17,20
	17,25
	17,30
	17,35
	17,40


3.3. Бег на 3000 м (мин, с)

Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	11,50
	11,55
	12,00
	12,05
	12,10


3.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Юноши

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше
	234
	232
	230
	228
	226


Девушки

	Возраст

 лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14 и старше 
	194
	192
	190
	188
	186 


4.   Уровень спортивной квалификации
	4.1.
	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


Приложение 2.

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Контрольно-переводные нормативы  общей физической и специальной физической подготовки   

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта

 «спортивная гимнастика»
	1. Нормативы общей физической подготовки

	№
	Упражнения
	возраст
	5
	4
	3
	2
	1

	1.1
	Челночный бег 3х10

(не более 10,6 с)
	6
	10,4
	10,5
	10,6


	10,7
	10,8

	
	
	7
	10,2
	10,3
	10,4
	10,5
	10,6

	1.2.
	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу (не менее 5 раз)
	6
	7
	6
	5
	4
	3

	
	
	7
	8
	7
	6
	5
	4

	1.3.
	Подтягивание из виса лёжа хватом сверху на   низкой перекладине              90 см
	6
	7
	6
	5
	4
	3



	
	
	7
	8
	7
	6
	5
	4

	1.4.
	 Наклон вперёд, из положения стоя  на гимнастической скамье (от уровня скамьи). Фиксация положения (не менее 3 с)
	6
	+5
	+4
	+3
	+2
	+1



	
	
	7
	+7
	+6
	+5
	+4
	+3

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	6
	115
	110
	105
	100
	95



	
	
	7
	125
	120
	115
	100
	95

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	И.П. – вис на гимнастической стенке хватом сверху. Подъём выпрямленных ног в положение «угол» (не менее 5 с)
	6
	7
	6
	5
	4
	3




	
	
	7
	8
	7
	6
	5
	4

	2.2.
	Вис «углом» на гимнастической стенке. Фиксация положения (не менее 5 с)
	6
	7
	6
	5
	4
	3



	
	
	7
	8
	7
	6
	5
	4

	2.3.
	Упражнение "мост" из положения лежа на спине. Отклонение плеч от вертикали не более 45 градусов. Фиксация положения 

(не менее 5 с)
	6
	7
	6
	5
	4
	3



	
	
	7
	8
	7
	6
	5
	4


Контрольно-переводные нормативы    общей физической и специальной физической подготовки             и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)   для зачисления  и перевода                               на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
по виду спорта «спортивная гимнастика»
	1. Нормативы общей физической подготовки

	№
	Упражнения
	возраст
	5
	4
	3
	2
	1

	1.1
	Челночный бег 3х10

(не более 10,4 с)
	7
	10,2
	10,3
	10,4
	10,5
	10,8

	
	
	8
	9,6
	9,8
	10,0
	10,3
	10,5

	
	
	9
	9,2
	9,3
	9,5
	9,6 
	10,0 

	
	
	10
	8,7
	8,8
	9,0
	9,5
	10,0

	
	
	11
	8,2
	8,5
	8,7
	9,0
	10,0

	1.2
	Бег на 20 м

 (не более 4,8 с)
	7
	4,6
	4,7
	4,8
	4,9
	5,0

	
	
	8
	4,5
	4,6
	4,7
	4,8
	4,9

	
	
	9
	4,4
	4,5
	4,6
	4,7
	4,8

	
	
	10
	4,3
	4,4
	4,5
	4,6
	4,7

	
	
	11
	4,2
	4,3
	4,4
	4,5
	4,6

	1.3
	Сгибание 

и разгибание рук

в упоре лежа на полу
	7
	9
	8
	7
	6
	5

	
	
	8
	12
	11
	10
	9
	8

	
	
	9
	14
	13
	12
	11
	10

	
	
	10
	16
	15
	14
	13
	12

	
	
	11
	18
	17
	16
	15
	14

	1.4
	Наклон вперёд, из положения стоя                      (от уровня скамьи)

Фиксация положения 3с
	7
	+7
	+6
	+5
	+4
	+3

	
	
	8
	+8
	+7
	+6
	+5
	+4

	
	
	9
	+10
	+9
	+8
	+7
	+6

	
	
	10
	+11
	+10
	+9
	+8
	+7

	
	
	11
	+12
	+11
	+10
	+9
	+8

	1.5
	Прыжок в длину с места

Толчком двумя ногами 

 (не менее 120  см)
	7
	130
	125
	120
	115
	110

	
	
	8
	140
	135
	130
	125
	120

	
	
	9
	150
	145
	140
	135
	130

	
	
	10
	160
	155
	150
	145
	140

	
	
	11
	170
	165
	160
	155
	150

	1.6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	7
	25
	23
	21
	19
	17

	
	
	8
	27
	25
	23
	21
	19

	
	
	9
	29
	28
	27
	25
	23

	
	
	10
	31
	30
	29
	27
	25

	
	
	11
	33
	32
	31
	28
	26

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1
	Лазание по канату с помощью ног 3 м  (без учёта времени)
	7
	без учета времени

	
	
	8
	без учета времени

	
	
	9
	без учета времени

	
	
	10
	без учета времени

	
	
	11
	без учета времени

	2.2
	Подъём переворотом

в упор из виса на 

гимнастической жерди
 (не менее 3 раз)
	7
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	8
	6
	5
	4
	3
	2

	
	
	9
	7
	6
	5
	4
	3

	
	
	10
	8
	7
	6
	5
	4

	
	
	11
	9
	8
	7
	6
	5

	2.3
	Исходное положение - вис на гимнастической стенке хватом сверху. Подъём выпрямленных ног                 до касания гимнастической стенки в положении «высокий угол»                   (не менее 10 раз)
	7
	12
	11
	10
	9
	8

	
	
	8
	13
	12
	11
	10
	9

	
	
	9
	14
	13
	12
	11
	10

	
	
	10
	15
	14
	13
	12
	11

	
	
	11
	16
	15
	14
	13
	12

	2.4
	 Исходное положение- упор стоя согнувшись, ноги врозь на гимнастическом ковре. Силой, подъём в стойку на руках                    (не менее 5 раз)
	7
	7
	6
	5
	4
	3

	
	
	8
	8
	7
	6
	5
	4

	
	
	9
	9
	8
	7
	6
	5

	
	
	10
	10
	9
	8
	7
	6

	
	
	11
	11
	10
	9
	8
	7

	2.5
	Упор «углом»  на гимнастических стоялках. Фиксация положения 

 (не менее 10 с)
	7
	12
	11
	10
	9
	8

	
	
	8
	15
	13
	11
	10
	9

	
	
	9
	17
	15
	13
	11
	10

	
	
	10
	19
	17
	15
	13
	11

	
	
	11
	21
	19
	17
	15
	13

	2.6
	Горизонтальный упор                                  с согнутыми ногами, колени прижаты к груди. 

Фиксация положения.

 (не менее 10 с)
	7
	12
	11
	10
	9
	8

	
	
	8
	13
	12
	11
	10
	9

	
	
	9
	14
	13
	12
	11
	10

	
	
	10
	15
	14
	13
	12
	11

	
	
	11
	16
	15
	14
	13
	12

	2.7
	Стойка на руках на полу, лицом к стене с опорой ногами на неё. Фиксация положения 

(не менее 40 с)
	7
	44
	42
	40
	38
	36

	
	
	8
	46
	44
	42
	40
	38

	
	
	9
	48
	46
	44
	42
	40

	
	
	10
	50
	48
	46
	44
	42

	
	
	11
	52
	50
	48
	46
	44

	2.8
	Стоя на одной ноге, вторая поднята на уровне или выше горизонтали, руки в стороны. 

Фиксация положения 

(не менее 5 с)
	7
	7
	6
	5
	4
	3

	
	
	8
	8
	7
	6
	5
	4

	
	
	9
	9
	8
	7
	6
	5

	
	
	10
	10
	9
	8
	7
	6

	
	
	11
	11
	10
	9
	8
	7

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды - «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	3.2
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды - «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»


    Контрольно-переводные нормативы   общей физической и специальной физической подготовки
и уровень  спортивной квалификаци  (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спортивная гимнастика»
	1.Нормативы общей физической подготовки

	№
	Упражнения
	возраст
	5
	4
	3
	2
	1

	1.1
	Челночный бег 3х10

(не более 8,2 с)
	12-13
	8,0
	8,1
	8,2
	8,3
	8,4

	
	
	13-14
	7.9
	8,0
	8,1
	8,2
	8,3

	1.2
	Бег на 20 м с высокого старта (не более 4,4 с)
	12-13
	4,0
	4,2
	4,4
	4,5
	4,6

	
	
	13-14
	3,8
	4,0
	4,2
	4,4
	4,5

	1.3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	12-13
	16
	14
	12
	11
	10

	
	
	13-14
	20
	     17
	15
	13
	11

	1.4
	Наклон вперёд, из положения стоя 

(от уровня скамьи)


	12-13
	+14
	+12
	+10
	+9
	+8

	
	
	13-14
	+17
	+15
	+13
	+12
	+10

	1.5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	12-13
	32
	31
	30
	29
	28

	
	
	13-14
	34
	33
	32
	31
	30

	1.6
	Прыжок в длину с места (не менее 170 см)
	12-13
	180
	175
	170
	165
	160

	
	
	13-14
	185
	180
	175
	170
	165

	2.Нормативы специальной физической подготовки

	2.1
	Лазание по канату без  помощи ног 3 м 

(не более 10,0 с)
	12-13
	не более 10,0

	
	
	13-14
	не более 10,0

	2.2
	Исходное положение – упор в положении «угол» ноги врозь на гимнастическом бревне. Силой, согнувшись, подъём в стойку на руках («спичаг»)

(не менее 5 раз)
	12-13
	7
	6


	5
	4
	3

	
	
	13-14
	8
	7
	6
	5
	4

	2.3
	Упор «углом» на гимнастических 

стояках

Фиксация положения

 (не менее 20с)
	12-13
	24
	22
	20
	18
	16

	
	
	13-14
	26
	24
	22
	20
	18

	2.4
	Исходное положение – вис на гимнастической стенке хватом сверху. Подъём выпрямленных ног до касания гимнастической стенки в положение «высокий угол» 

(не менее 15 раз)
	12-13
	19
	17
	15
	13
	11



	
	
	13-14
	21
	19
	17
	15
	13



	2.5
	Из исходного положения – стойка на лопатках, прямыми руками держась за гимнастическую стенку,  опустить прямое тело до 45 градусов. 

Фиксацией положения 

(не менее 15 с)
	12-13
	19
	17


	15
	13
	11

	
	
	13-14
	21
	19
	17
	15
	13

	2.6
	Исходное положение – стойка на руках, на жерди. Спад в вис и подъём разгибом в упор, с последующим отмахом в стойку на руках (не менее 5 раз)
	12-13
	7
	6
	5
	4
	3

	
	
	13-14
	8
	7


	6
	5
	4

	2.7
	Стойка на руках на полу. Фиксация положения 

(не менее 30 с)
	12-13
	40
	35
	30
	25
	20

	
	
	13-14
	60
	50


	45
	30
	25

	2.8
	Стойка на руках на гимнастическом бревне. Фиксация положения

(не менее 30 с)
	12-13
	40
	35


	30
	25
	20

	
	
	13-14
	60
	50


	45
	30
	25

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


Приложение 3.

БОКС

Контрольно-переводные нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления                                                                          и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «БОКС»

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9-10 лет  

1.1. Бег 30 м 

Мальчики
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет
	5,9 
	6,0 – 6,1
	6,2 – 6,3
	6,4 – 6,5
	6,6 и выше


Девочки
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	6,1 
	6,2 – 6,3
	6,4 – 6,5
	6,6 – 6,7
	6,8 и выше


1.2. Бег 1000 м
Мальчики
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	5,9 


	6,0-6,09
	6,10-6.15
	6,16-6,20
	6,21 и выше

	10 лет


	5,3 


	5,4-5,49
	5,50-6.59
	6,00-6,10
	6,11 и выше


Девочки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	6,20


	6,21-6,24
	6,30-6,35
	6,36-6,37
	6,38 и выше

	10 лет


	6,20


	6,21-6,24
	6,20-6,30
	6,31-6,39
	6,40 и выше


1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Мальчики
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	9 лет


	13
	12-11
	10-9
	8-6
	5

	10 лет
	16
	15-14
	13-12
	11-9
	7


Девочки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	9 лет


	8
	6-7
	5-4
	2-3
	1

	10 лет
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3


1.4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Мальчики
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже

 среднего
	Низкий

	9 лет


	+3
	+2,5
	+2
	+1
	+0,5

	10 лет
	+4
	+3,5
	+3
	+2
	+1,5


Девочки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

среднего
	Низкий

	9 лет


	+3
	+2,5
	+3
	+2
	+1,5

	10 лет
	+5
	+4,5
	+4
	
	


1.5. Челночный бег 3х10 м
Мальчики
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	9,2
	9,4
	9,6-9,7
	9,8-9,9
	10,0

	10 лет
	8,7
	8,9
	9,0-9,1
	9,2-9,3
	9,4


Девочки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	9,6
	9,8
	9,9-10,0
	10,1-10,2
	10,3


	10 лет
	10,2
	10,3
	10,4-10,5
	10,6-10,7
	10,8


1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Мальчики
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	141 и больше
	140-131
	130-127
	126-122
	121

	10 лет
	160 и больше
	159-151
	150-147
	146-143
	142-139


Девочки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	129 и больше
	128-121
	120-113
	112-105
	104

	10 лет
	143 и больше
	142-136
	135-128
	127-122
	121


1.7. Метание мяча весом 150 г

Мальчики

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	23
	22-20
	19-17
	16-14
	13

	10 лет
	28
	27-25
	24-22
	21-18
	17


Девочки

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9 лет


	17
	16-14
	13-11
	10-8
	7

	10 лет
	19
	18-16
	16-14
	13-11
	10


2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11-12 лет  

2.1. Бег 60 м
Мальчики
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	10,5 
	10,6-10.8
	10,9-11.1
	11,2-11.4
	11,5 и выше

	12 лет
	10,0 
	10,1-10.3
	10,4-10.6
	10,7-10.9
	10,10 и выше


Девочки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	10.59 
	11,0-11.2
	11.3-11.6
	11.7-11.9
	12,0 и выше

	12 лет
	10.3
	10.4-10.8
	10.9-10.12
	10.13-10.16
	10.20 и выше


2.2. Бег 1500 м
Мальчики
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	8,10 
	8,11-8,19
	8,20-8,25
	8,26-8,31
	8,32 и выше



	12 лет
	7,59
	8,00-8,04
	8,05-8.10
	8,11-8.16
	8,17 и выше


Девочки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3,0 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	8,45 и ниже
	8,46-8,49


	8,.55-9,00


	9,01-9,06


	9,07 и выше

	12 лет
	8,23 и ниже
	8,24-8,28
	8,29-8,35
	8,36-8,41
	8,42 и выше


2.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Мальчики
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	11 лет


	17
	15-14
	13-12
	11-10
	9

	12 лет
	21
	20-19
	18-16
	15-13
	10


Девочки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	11 лет
	11
	9-8
	7-6
	5-4
	3

	12 лет
	12
	11-9
	9-8
	7-5
	4

	
	
	
	
	
	


2.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Мальчики
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	11 лет


	5
	4
	3
	2
	1

	12 лет
	6
	5
	4
	3
	2


2.5. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см
Девочки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	13
	11
	9
	7
	5

	12 лет
	15
	13
	11
	9
	7


2.6. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Мальчики
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	11 лет


	+4
	+3,5
	+3
	+2,5
	+2

	12 лет
	+6
	+5,5
	+5
	+4,5
	+3


Девочки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	11 лет


	+5
	+4,5
	+4
	+3,5
	+3,0

	12 лет
	+7
	+6,5
	+6
	+5,5
	+5


2.7.Челночный бег 3х10 м
Мальчики
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	8,6
	8,7-8,9
	9,0-9,3
	9,4-9,7
	9,8

	12 лет
	8,3
	8,4-8,6
	8,7-9,0
	9,1-9,4
	9,5


Девочки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	10,0
	10,1-10,3
	10,4-10,7
	10,6-10,9
	11,0

	12 лет
	8,7
	8,8-9,0
	9,1-9,4
	9,5-9,8
	9,9


2.8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Мальчики
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет
	160
	159-151
	150-143
	142-135
	134

	12 лет
	168
	167-160
	160-153
	152-145
	144


Девочки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет
	144
	143-136
	135-128
	127-120
	119

	12 лет
	154
	153-146
	145-138
	137-130
	129


2.9. Метание мяча весом 150 г

Мальчики

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	28
	26
	24
	22
	20

	12 лет
	30
	28
	26
	24
	22


Девочки

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11 лет


	20
	18
	16
	14
	12

	12 лет
	22
	20
	18
	16
	14


3. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11-12 лет.

3.1. И.П. – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях.

Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу - вперед двумя руками (м).
Мальчики

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11-12 лет
	11
	9
	7
	5
	3


Девочки

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	11-12 лет


	10
	8
	6
	4
	2


Контрольно-переводные нормативы
общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной             квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  на учебно-тренировочный этап (этапе спортивной специализации) по виду спорта «бокс»

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет

1.1. Бег 60 м
Юноши
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 лет


	10,0
	10,2
	10,4
	10,6
	10,8


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12  лет


	10,5
	10,7
	10,9
	11,1
	11,3


1.2. Бег 1500 м
Юноши
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12  лет


	7,55
	8,00
	8,05
	8,10
	8,15


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12  лет


	8,19
	8,24
	8,29
	8,34
	8,19


1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже

среднего
	Низкий

	12  лет


	22
	20
	18
	16
	14


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	12  лет
	12
	10
	9
	7
	5


1.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Юноши
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	12  лет


	6
	5
	4
	3
	2


1.5. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	12 лет


	+6
	+5.5
	+5
	+4
	+3


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	12  лет


	+8
	+7
	+6
	+5
	+4


1.6. Челночный бег 3х10 м
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12  лет


	8,0
	8,5
	9,0
	9,5
	10,0


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12  лет


	9,4
	9,9
	10,4
	10,6
	10,11


1.7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12  лет


	160
	159-151
	150-143
	142-135
	134


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 лет


	144
	143-136
	135-128
	127-120
	119


1.8. Метание мяча весом 150 г
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 лет


	32
	28
	24
	22
	20


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12 лет


	20
	18
	16
	14
	12


2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13-15 лет

2.1. Бег на 60 м
Юноши
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	8,8
	9,0
	9,2
	9,4
	9,6


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	10,0
	10,2
	10,4
	10,6
	10,8


2.2. Бег на 2000 м
Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	9,20
	9,30
	9,40
	9,50
	10,00


Девушки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	11,20
	11,30
	11,40
	11,50
	12,00


2.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	13-15 лет


	32
	28
	24
	20
	16


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	13-15 лет


	16
	12
	10
	6
	4


2.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	13-15 лет


	12
	10
	8
	6
	4


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	13-15 лет
	6
	4
	2
	1
	1


2.5. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от  уровня скамьи)
Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	13-15 лет


	+10
	+8
	+6
	+4
	+2


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	13-15 лет


	+12
	+10
	+8
	+6
	+4


2.6. Челночный бег 3х10 м
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет
	7,2
	7,4
	7,8
	8,4
	8,6


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	7,6
	8,2
	8,8
	9,4
	9,8


2.7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	210
	200
	190
	180
	170


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	180
	170
	160
	150
	140


2.8. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 мин.)

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	43
	41
	39
	37
	35


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет
	38
	36
	34
	32
	30


2.9. Метание мяча весом 150 г

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	38
	36
	34
	32
	30


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	13-15 лет


	25
	23
	21
	19
	17


3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет

3.1. Бег на 100 м
Юноши
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	13,9
	14,1
	14,3
	14,6
	14,8


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	16,8
	17,0
	17,2
	17,5
	17,7


3.2. Бег на 2000 м
Девушки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	11,00
	11,10
	11,20
	11,30
	11,40


3.3. Бег на 3000 м
Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	14,10
	14,20
	14,30
	14,40
	14,50


3.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже

 среднего
	Низкий

	16-17 лет


	35
	33
	31
	29
	27


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет


	15
	13
	11
	9
	7


3.5. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	16-17 лет


	13
	12
	11
	7
	5


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет


	4
	3
	2
	1
	1


3.6. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже

 среднего
	Низкий

	16-17 лет


	+12
	+10
	+8
	+6
	+4


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	16-17 лет


	+13
	+11
	+9
	+7
	+5


3.7. Челночный бег 3х10 м
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	7,2
	7,4
	7,6
	7,9
	8,3


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	8,3
	8,5
	8,7
	8,9
	9,1


3.8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	220
	215
	210
	205
	195


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	180
	175
	170
	165
	160


3.9. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 мин.)

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	54
	52
	50
	48
	46


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	48
	46
	44
	42
	40


3.10. Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности)

Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	16,00
	17,00
	18,00
	19,00
	20,00


3.11. Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности)

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	23,30
	24,30
	25,30
	26,30
	27,30


3.12. Метание спортивного снаряда  весом 500 г

Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	20
	18
	16
	14
	12


3.13.  Метание спортивного снаряда  весом 700 г
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	34
	32
	29
	25
	21


4. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет

4.1. Бег челночный 10х10

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	26,00
	26,30
	27,00
	27,30
	28,00


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	27,00
	27,30
	28,00
	28,30
	29,00


4.2.  Исходное положение – стоя на полу,  держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому мешку за 8 с (кол-во раз)

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	30
	28
	26
	24
	22


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	29
	26
	23
	20
	17


4.3. Исходное положение - стоя на полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому мешку за 3 мин (кол-во раз)
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	252
	248
	244
	240
	236


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет


	246
	243
	240
	230
	220


5. Уровень спортивной квалификации 

	Период обучения на этапе 

спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации

	До трёх лет (УТЭ-1,2,3)
	Спортивные разряды:

 «третий юношеский спортивный разряд» «второй юношеский спортивный разряд» «первый юношеский спортивный разряд»

	Свыше трёх лет (УТЭ-4,5)
	Спортивные разряды: 

«третий спортивный разряд» 

«второй спортивный разряд» 

«первый спортивный разряд»


Контрольно-переводные нормативы общей физической и специальной физической подготовки  и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап  совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «бокс»
1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14-15 лет 

1.1. Бег на 60 м
Юноши
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет 
	8,0
	8,1
	8,2
	8,4
	8,6


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет 
	9,4
	9,5
	9,6
	9,8
	10,0


1.2. Бег на 2000 м

Юноши

	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет 
	8,00
	8,05
	8,10
	8,15
	8,20


Девушки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	9,40
	9,50
	10,00
	10,20
	10,30


1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	14-15 лет
	49
	47
	45
	43
	41


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	14-15 лет
	39
	37
	35
	33
	31


1.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	14-15 лет
	17
	16
	12
	11
	7


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	14-15 лет
	10
	9
	8
	6
	4


1.5. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	14-15 лет
	+15
	+13
	+11
	+9
	+7


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	14-15 лет
	+19
	+17
	+15
	+14
	+12


1.6. Челночный бег 3х10 м
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,6


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	7,6
	7,8
	8,0
	8,2
	8,4


1.7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Юноши

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	225
	220
	215
	210
	205


Девушки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	190
	185
	180
	175
	170


1.8. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 мин.)

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	53
	51
	49
	47
	45


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	47
	45
	43
	41
	38


1.9. Метание мяча весом 150 г
Юноши
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	
	
	40
	37
	34


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	14-15 лет
	33
	30
	27
	24
	21


2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет 

2.1. Бег на 100 м
Юноши
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет 
	13,0
	13,2
	13,4
	13,6
	13,8


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	15,6
	15,8
	16,0
	16,2
	16,4


2.2. Бег на 2000 м

Девушки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	9,20
	9,40
	9,50
	10,00
	10,10


2.3. Бег на 3000 м
Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	12,10
	12,20
	12,40
	12,50
	13,00


2.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет
	49
	47
	45
	43
	41


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет
	39
	37
	35
	33
	31


2.5. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет
	14
	13
	12
	11
	10


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет
	10
	9
	8
	7
	6


2.6. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет
	+17
	+15
	+13
	+11
	+9


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	16-17 лет
	+20
	+18
	+16
	+14
	+12


2.7. Челночный бег 3х10 м
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	6,5
	6,7
	6,9
	7,1
	7,3


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	7,5
	7,7
	7,9
	8,1
	8,3


2.8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Юноши

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	240
	235
	230
	225
	220


Девушки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	195
	190
	185
	180
	175


2.9. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 мин)

Юноши

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	58
	54
	50
	46
	42


Девушки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	52
	48
	44
	40
	36


2.10. Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности)

Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	16,20
	16,25
	16,30
	16,35
	16,40


2.11. Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности)

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	23,10
	23,20
	23,30
	23,40
	23,50


2.12. Метание спортивного снаряда  весом 500 г

Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	24
	22
	20
	16
	14


2.13.  Метание спортивного снаряда  весом 700 г
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	16-17 лет
	39
	37
	35
	33
	31


3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 18 лет и старше

3.1. Бег на 100 м
Юноши
	Возраст лет


	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	12,7
	12,9
	13,1
	13,3
	13,5


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	15,6
	16,0
	16,4
	16,6
	17,0


3.2. Бег на 2000 м

Девушки
	Возраст лет

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	10,20
	10,40
	10,50
	11,00
	11,10


3.3. Бег на 3000 м
Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	11,40
	11,50
	12,00
	12,10
	13,00


3.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	18 лет и старше
	49
	47
	45
	43
	41


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	18 лет и старше
	39
	37
	35
	33
	31


3.5. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	18 лет и старше
	19
	17
	15
	13
	11


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	18 лет и старше
	10
	9
	8
	7
	6


3.6. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Юноши

	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний

	Ниже 

среднего
	Низкий

	18 лет и старше
	+17
	+15
	+13
	+11
	+9


Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	18 лет и старше
	+20
	+18
	+16
	+14
	+12


3.7. Челночный бег 3х10 м
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	6,7
	6,9
	7,1
	7,3
	7,5


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	7,8
	8,0
	8,2
	8,4
	8,5


3.8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Юноши

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	250
	245
	240
	235
	230


Девушки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	210
	200
	195
	190
	185


3.9. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 мин)

Юноши

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	45
	41
	37
	33
	29


Девушки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	43
	39
	35
	31
	27


3.10. Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности)

Девушки
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	17,10
	17,20
	17,30
	17,40
	17,50


3.11. Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности)

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	21,40
	21,50
	22,00
	22,10
	22,20


3.12. Метание спортивного снаряда  весом 500 г

Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже

 среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	25
	23
	21
	16
	14


3.13.  Метание спортивного снаряда  весом 700 г
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	41
	39
	37
	35
	33


4. Нормативы специальной физической подготовки
 4.1. Челночный бег 10х10

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	24,0
	24,3
	25,0
	25,3
	26,0


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше


	24,9
	25,2
	25,5
	25,8
	26,1


4.2. Исходное положение – упор присев. Выполнить упор лёжа.

 Вернуться в исходное положение

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	12
	11
	10
	9
	8


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше


	9
	8
	7
	6
	5


4.3. Исходное положение – упор присев. Выпрыгивание вверх.

 Вернуться в исходное положение

Юноши
	Возраст лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	12
	11
	10
	9
	8


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше

 среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше


	9
	8
	7
	6
	5


4.4.  Исходное положение – стоя на полу,  держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому мешку за 8 с (кол-во раз)

Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	30
	28
	26
	24
	22


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	30
	27
	24
	21
	18


4.5. Исходное положение - стоя на полу, держа тело прямо. 

Произвести удары по боксерскому мешку за 3 мин (кол-во раз)
Юноши

	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	317
	310
	303
	290
	280


Девушки
	Возраст

лет
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше 

среднего
	Средний
	Ниже 

среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	18 лет и старше
	309
	303
	297
	284
	274


	5. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)

	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


Приложение  4.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
Контрольно-переводные нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег 60 м.

Девочки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	11.4 и ниже
	11.7-11.5
	12.0-11.8
	12.1– 12.3
	12.4 и выше

	10
	11.0 и ниже
	11.3-11.1
	11.6-11.4
	11.7– 11.9
	12.0 и выше

	11
	10.8 и ниже
	11.1-10.9
	11.4-11.2
	11.5 – 11.7
	11.8 и выше


Бег 60 м.
Мальчики.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	10.9 и меньше
	11.2-11.0
	11.5-11.3
	11.6-11.8
	11.9 и больше

	10
	10.4 и меньше
	10.7-10.5
	11.0-10.8
	11.1-11.3
	11.4 и больше

	11
	10.2 и меньше
	10.5-10.3
	10.8-10.6
	10.9-11.1
	11.2 и больше


1.2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Мальчики.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	151 и больше
	146-150
	140-145
	139-135
	134 и меньше

	10
	161 и больше
	156-160
	150-155
	149-145
	144 и меньше

	11
	170 и больше
	161-169
	155-160
	154-150
	149 и меньше


Девочки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	141 и больше
	136-140
	130-135
	134-130
	129 и меньше

	10
	151 и больше
	146-150
	140-145
	139-135
	134 и меньше

	11
	156 и больше
	151-155
	146-150
	145-140
	139 и меньше


1.3. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 минуту)

Мальчики.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	36 и больше
	33-35
	30-32
	27-29
	26 и меньше

	10
	41 и больше
	38-40
	35-37
	34-32
	31 и меньше

	11
	44 и больше
	41-43
	37-39
	36-34
	33 и меньше


Девочки
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	30 и больше
	28-29
	25-27
	24-22
	21 и меньше

	10
	36 и больше
	33-35
	30-32
	29-27
	28 и меньше

	11
	38 и больше
	35-37
	32-34
	31-29
	28 и меньше


1.4. Бег 1000м.

Юноши.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	6.19 и меньше
	6.24-6.20
	6.30-6.25
	6.31-6.35
	6.36 и больше

	10
	5.39 и меньше
	5.44-5.40
	5.50-5.45
	5.51-5.55
	5.56 и больше

	11
	5.34 и меньше
	5.39-5.35
	5.45-5.40
	5.46-5.50
	5.51 и больше


Бег 1000м.

Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9
	6.49 и меньше
	6.54-6.50
	7.00-6.55
	7.01-7.04
	7.05 и больше

	10
	6.10 и меньше
	6.14-6.11
	6.20-6.15
	6.21-6.25
	6.26 и больше

	11
	6.05 и меньше
	6.10-6.06
	6.15-6.11
	6.16-6.20
	6.21 и больше


Контрольно-переводные нормативы общей физической и специальной физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный (этап спортивной специализации) по виду спорта «лыжные гонки»

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег 100 м.

Юноши.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	15.4 и меньше
	15.7-15.5
	16.0-15.8
	16.1-16.3
	16.4 и больше

	13
	15.2 и меньше
	15.5-15.3
	15.8-15.6
	15.9-16.1
	16.2 и больше

	14
	15.0 и меньше
	15.3-15.1
	15.6-15.4
	15.7-15.9
	16.0 и больше

	15
	14.8 и меньше
	15.1-14.9
	15.4-15.2
	15.5-15.7
	15.8 и больше

	16
	14.5 и меньше
	14.9-14.6
	15.2-15.0
	15.3-15.5
	15.6 и больше

	17
	14.3 и меньше
	14.7-14.4
	15.0-14.8
	15.1-15.3
	15.4 и больше

	18
	14.0 и меньше
	14.1-14.5
	14.8-14.6
	14.9-15.1
	15.2 и больше


Бег 100 м.

Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	16.2 и меньше
	16.3-16.5
	16.8-16.6
	16.9-17.1
	17.2 и больше

	13
	16.2 и меньше
	16.3-16.5
	16.8-16.6
	16.9-17.1
	17.2 и больше

	14
	16.0 и меньше
	16.1-16.3
	16.6-16.4
	16.7-16.9
	17.0 и больше

	15
	16.0 и меньше
	16.1-16.3
	16.6-16.4
	16.7-16.9
	17.0 и больше

	16
	15.8 и меньше
	16.1-15.9
	16.4-16.2
	16.5-16.7
	16.8 и больше

	17
	15.8 и меньше
	16.1-15.9
	16.4-16.2
	16.5-16.7
	16.8 и больше

	18
	15.6 и меньше
	15.9-15.7
	16.2-16.0
	16.3-16.5
	16.6 и больше


1.2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Юноши.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	181 и больше
	176-180
	170-175
	169-165
	164 и меньше

	13
	186 и больше
	181-185
	175-180
	174-170
	169 и меньше

	14
	191 и больше
	186-190
	180-185
	179-175
	174 и меньше

	15
	196 и больше
	191-195
	185-190
	184-180
	179 и меньше

	16
	201 и больше
	196-200
	190-195
	189-185
	184 и меньше

	17
	210 и больше
	206-209
	195-205
	204-200
	199 и меньше

	18
	230 и больше
	216-229
	206-215
	205-200
	199 и меньше


Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	166 и больше
	161-165
	155-160
	154-150
	149 и меньше

	13
	174 и больше
	173-168
	160-165
	159-155
	154 и меньше

	14
	176 и больше
	171-175
	165-170
	164-160
	159 и меньше

	15
	181 и больше
	176-180
	170-175
	169-165
	164 и меньше

	16
	186 и больше
	181-185
	175-180
	174-170
	169 и меньше

	17
	191 и больше
	186-190
	180-185
	179-175
	174 и меньше

	18
	200 и больше
	191-199
	185-190
	184-180
	179 и меньше


1.3. Бег 1000м.

Юноши.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	3.49 и меньше
	3.54-3.50
	4.00-3.55
	4.01-4.05
	4.06 и больше

	13
	3.44 и меньше
	3.49-3.45
	3.55-3.50
	3.56-4.00
	4.01 и больше

	14
	3.39 и меньше
	3.44-3.40
	3.50-3.45
	3.51-3.55
	3.56 и больше

	15
	3.34 и меньше
	3.35-3.39
	3.45-3.40
	3.46-3.51
	3.52 и больше

	16
	3.29 и меньше
	3.34-3.30
	3.40-3.35
	3.41-3.45
	3.46 и больше

	17
	3.24 и меньше
	3.34-3.25
	3.35-3.30
	3.36-3.40
	3.41 и больше

	18
	3.10 и меньше
	3.24-3.11
	3.30-3.25
	3.31-3.35
	3.36 и больше


Бег 1000м.

Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	4.04 и меньше
	4.09-4.05
	4.15-4.10
	4.16-4.21
	4.22 и больше

	13
	3.59 и меньше
	4.04-4.00
	4.10-4.05
	4.11-4.15
	4.16 и больше

	14
	3.54 и меньше
	3.59-3.55
	4.05-4.00
	4.06-4.11
	4.12 и больше

	15
	3.49 и меньше
	3.54-3.50
	4.00-3.55
	4.01-4.06
	4.07 и больше

	16
	3.44 и меньше
	3.49-3.45
	3.55-3.50
	3.56-4.01
	4.02 и больше

	17
	3.38 и меньше
	3.44-3.39
	3.50-3.45
	3.51-3.55
	3.56 и больше

	18
	3.30 и меньше
	3.39-3.31
	3.45-3.40
	3.46-3.51
	3.52 и больше


2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Бег на лыжах.  Классический стиль 3 км. 

Юноши 
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	13.59 и меньше
	14.00-14.09
	14.20-14.10
	14.21-14.30
	14.31 и больше

	13
	13.31 и меньше
	13.40-13.30
	14.00-13.50
	14.01-14.10
	14.11 и больше

	14
	13.09 и меньше
	13.10-13.19
	13.30-13.20
	13.31-13.40
	13.41 и больше

	15
	12.39 и меньше
	12.49-12.40
	13.00-12.50
	13.01-13.10
	13.11 и больше

	16
	12.19 и меньше
	12.29-12.20
	12.30-12.40
	12.41-12.50
	12.51 и больше

	17
	11.39 и меньше
	11.49-11.40
	12.00-11.50
	12.01-12.10
	12.11 и больше

	18
	11.09 и меньше
	11.19-11.10
	11.30-11.20
	11.40-11.50
	11.51 и больше


Бег на лыжах.  Классический стиль 3 км. 
Девушки.

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	14.59 и меньше
	15.00-15.09
	15.20-15.10
	15.21-15.30
	15.31 и больше

	13
	14.31 и меньше
	14.40-14.30
	15.00-14.50
	15.01-15.10
	15.11 и больше

	14
	14.09 и меньше
	14.10-14.19
	14.30-14.20
	14.31-14.40
	14.41 и больше

	15
	13.39 и меньше
	13.49-13.40
	14.00-13.50
	14.01-14.10
	14.11 и больше

	16
	13.09 и меньше
	13.19-13.10
	13.30-13.20
	13.31-13.40
	13.41 и больше

	17
	12.39 и меньше
	12.49-12.40
	13.00-12.50
	13.01-13.10
	13.11 и больше

	18
	12.09 и меньше
	12.19-12.10
	12.30-12.20
	12.31-12.40
	12.41 и больше


2.2. Бег на лыжах. Свободный стиль 3 км. 

Юноши.

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	12.39 и меньше
	12.49-12.40
	13.00-12.50
	13.01-13.10
	13.11 и больше

	13
	12.19 и меньше
	12.29-12.20
	12.40-12-30
	12.41-12.50
	12.51 и больше

	14
	11.59 и меньше
	12.09-12.00
	12.20-12.10
	12.21-12.30
	12.31 и больше

	15
	11.39 и меньше
	11.49-11.40
	12.00-11.50
	12.01-12.10
	12.11 и больше

	16
	11.19 и меньше
	11.29-11.20
	11.40-11.30
	11.41-11.50
	11.51 и больше

	17
	10.59 и меньше
	11.09-11.00
	11.20-11.10
	11.21-11.30
	11.31 и больше

	18
	10.39 и меньше
	10.49-10.40
	11.00-10.50
	
	17.01 и больше


Бег на лыжах.  Свободный стиль 3 км. 
Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	12
	14.09 и меньше
	14.19-14.10
	14.30-14.20
	14.31-14.40
	14.41 и больше

	13
	13.39 и меньше
	13.49-13.40
	14.00-13.50
	14.01-14.10
	14.11 и больше

	14
	13.09 и меньше
	13.19-13.10
	13.30-13.20
	13.31-13.40
	13.41 и больше

	15
	12.39 и меньше
	12.49-12.40
	13.00-12.50
	13.01-13.10
	13.11 и больше

	16
	12.09 и меньше
	12.19-12.10
	12.30-12.20
	12.31-12.40
	12.41 и больше

	17
	11.39 и меньше
	11.49-11.40
	12.00-11.50
	12.01-12.10
	12.11 и больше

	18
	11.09 и меньше
	11.19-11.10
	11.30-11.20
	11.31-11.40
	11.41 и больше


3. Уровень спортивной квалификации
	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до двух лет)
	Спортивные разряды –

«третий  юношеский спортивный разряд»,

«второй  юношеский спортивный разряд»,

«первый  юношеский спортивный разряд»

	3.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше двух лет)
	Спортивные разряды –

«третий  спортивный разряд»,

«второй  спортивный разряд»,

«первый  спортивный разряд»


Контрольно-переводные нормативы общей физической и специальной физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мстерства по виду спорта «лыжные гонки»

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 2000 м 

Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Без ограничения возраста
	8.24 и меньше
	8.29
	8.35
	8.36
	8.41 и больше


1.2. Бег на 3000 м 

Юноши.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Без ограничения возраста
	9.29 и меньше
	9.34-9.30
	9.40-9.35
	9.41-9.45
	9.46 и больше


2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Бег на лыжах.  Классический стиль 5 км. 
Девушки.

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Без ограничения возраста
	17.19 и меньше
	17.29-17.20
	17.40-17.30
	17.41-17.50
	17.51 и больше


2.2. Бег на лыжах.  Классический стиль 10 км. 

Юноши 
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Без ограничения возраста
	30.39 и меньше
	30.49-30.40
	31.00-30.50
	31.01-31.10
	31.11 и больше


2.3. Бег на лыжах.  Свободный стиль 5 км. 
Девушки.
	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Без ограничения возраста
	16.39 и меньше
	16.49-16.40
	17.00-16.50
	17.01-17.10
	17.11 и больше


2.4. Бег на лыжах. Свободный стиль 10 км. 

Юноши.

	Возраст лет месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	5 балов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Без ограничения возраста
	28.09 и меньше
	28.19-28.10
	28.30-28.20
	28.31-28.40
	28.41 и больше

	                            3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


Приложение  5.
ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ
   Контрольно-переводные нормативы  по общей физической и специальной 

физической подготовки для зачисления и перевода на этап  

начальной подготовки по виду спорта  «Прыжки на батуте»

	№
	ОФП и СФП
	Воз

раст
	Груп

па
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	
	
	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	1.
	Челночный бег (с)

3х10м
	6-7
	НП-1
	10,1
	10,4
	10,2
	10,5
	10,3
	10,6
	10,4
	10,7
	10,5
	10,8

	
	
	7-8
	НП-2
	9.8
	10,2
	9.9
	10,3
	10,0
	10,4
	10,1
	10,5
	10,2
	10,6

	2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см
	6-7
	НП-1
	120
	115
	115
	110
	110
	105
	105
	100
	100
	95

	
	
	7-8
	НП-2
	130
	125
	125
	120
	120
	115
	115
	110
	110
	105

	3.
	Напрыгивание на

Возвышение высотой

30 см за 30 с, раз
	6-7
	НП-1
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	2
	2

	
	
	7-8
	НП-2
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6

	4.
	Подъём ног из виса на гимнастической перекладине в положение угол  раз
	6-7
	НП-1
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	
	
	7-8
	НП-2
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2

	5.
	Сгибание и    разгибание рук

в упоре лёжа на

полу, раз
	6-7
	НП-1
	9
	6
	8
	5
	7
	4
	6
	3
	5
	2

	
	
	7-8
	НП-2
	12
	8
	11
	7
	10
	6
	9
	5
	8
	4

	6.


	Подтягивание из

виса на перекладине (мал.)

подтягивание из

виса лежа на

низкой перекла-

дине (дев.), раз
	6-7
	НП-1
	4
	6
	3
	5
	2
	4
	1
	3
	-
	2

	
	
	7-8
	НП-2
	5
	8
	4
	7
	3
	6
	2
	5
	1
	4

	7.
	Наклон вперёд из

положения стоя

с выпрямленным

ногами

Кисти рук на линии стоп.

Фиксация положения, с
	6-7
	НП-1
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1

	
	
	7-8
	НП-2
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	8.


	Упражнение «мост». Из положения лёжа на спине, согнув ноги в коленях и руки в локтях

упереться в пол. Подъём тела

вверх, выгнув

спину, расстояние

от стоп до пальцев рук-40 см

Фиксация 
положения, с
	7
	НП-1
	7,0
	7,0
	6,0
	6,0
	5,0
	5,0
	4,0
	4,0
	3,0
	3,0

	
	
	8
	НП-2
	8,0
	8,0
	7,0
	7,0
	6,0
	6,0
	5,0
	5,0
	4,0
	4,0

	9.
	Продольный шпагат на полу. Расстояние

от пола до бедер

см
	6-7
	НП-1
	11
	11
	13
	13
	15
	15
	17
	17
	19
	19

	
	
	7-8
	НП-2
	11
	11
	13
	13
	15
	15
	17
	17
	19
	19


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода                                    на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
по виду спорта «прыжки на батуте»

	№
	ОФП и СФП
	Воз

раст
	Груп

па
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	
	
	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	1.
	Челночный бег (с)

3х10м


	8
	ТЭ-1
	9,3
	9,2
	9,5
	9,4
	9,8
	9,7
	9,9
	9,9
	 10.0
	10,1

	
	
	9
	ТЭ- 2
	8.9
	9,1
	9,1
	9,3
	9,5
	9,6
	9,6
	9,7
	9,7
	9.8

	
	
	10
	ТЭ-3
	8.8
	9,0
	9,0
	9,2
	9,4
	9,5
	9,5
	9,6
	9,6
	9,7

	
	
	11
	ТЭ-4
	8.7
	8,9
	8.9
	9,1
	9,3
	9,4
	9,4
	9,5
	9,5
	9,6

	
	
	12
	ТЭ-5
	8.6
	8,8
	8.8
	9,0
	9,2
	9,3
	9,3
	9,4
	9,4
	9,5

	2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см

	8
	ТЭ-1
	135
	130
	130
	125
	125
	120
	120
	115
	115
	110

	
	
	9
	ТЭ- 2
	145
	140
	140
	135
	135
	130
	130
	125
	125
	120

	
	
	10
	ТЭ-3
	155
	150
	150
	145
	145
	140
	140
	135
	 135
	130

	
	
	11
	ТЭ-4
	165
	160
	160
	155
	155
	150
	150
	145
	 145
	140

	
	
	12
	ТЭ-5
	175
	170
	170
	165
	165
	160
	160
	155
	 155
	150

	3.
	Напрыгивание на

возвышение

высотой 30 см за    30с  раз 
	8
	ТЭ-1
	20
	20
	18
	  18
	15
	15
	14
	14
	13
	13

	
	
	9
	ТЭ- 2
	25
	  25
	23
	  23
	20
	20
	15
	15
	14
	14

	
	
	10
	ТЭ-3
	30
	  30
	28
	  28
	25
	25
	20
	20
	15
	15

	
	
	11
	ТЭ-4
	35
	  35
	33
	  33
	30
	30
	25
	25
	20
	20

	
	
	12
	ТЭ-5
	40
	  40
	38
	  38
	35
	35
	30
	30
	25
	25

	4.
	Подъём ног из виса  на гимнастической

перекладине в положение угол, раз


	8
	ТЭ-1
	17
	16
	16
	15
	15
	14
	14
	13
	13
	12

	
	
	9
	ТЭ- 2
	18
	17
	17
	16
	16
	15
	15
	14
	14
	13

	
	
	10
	ТЭ-3
	19
	18
	18
	17
	17
	16
	16
	15
	15
	14

	
	
	11
	ТЭ-4
	20
	19
	19
	18
	18
	17
	17
	16
	16
	15

	
	
	12
	ТЭ-5
	21
	20
	20
	19
	19
	18
	18
	17
	17
	16

	5.
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа на полу, раз. 

Сгибание и разгибание рук в упоре на параллельных скамьях (ю)

Сгибание и разгибание рук в упоре на

параллельных скамьях

ноги на полу (д)
	8
	ТЭ-1
	14
	10
	13
	9
	12
	8
	11
	7
	10
	6

	
	
	9
	ТЭ- 2
	15
	11
	14
	10
	13
	9
	12
	8
	11
	7

	
	
	10
	ТЭ-3
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	11
	ТЭ-4
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	12
	ТЭ-5
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5

	6.


	Подтягивание из виса на перекладине (м),

подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (д.)  раз
	8
	ТЭ-1
	6
	11
	5
	10
	4
	9
	3
	8
	2
	7

	
	
	9
	ТЭ- 2
	7
	12
	6
	11
	5
	10
	4
	9
	3
	8

	
	
	10
	ТЭ-3
	8
	13
	7
	12
	6
	11
	5
	10
	4
	9

	
	
	11
	ТЭ-4
	9
	14
	8
	13
	7
	12
	6
	11
	5
	10

	
	
	12
	ТЭ-5
	10
	15
	9
	14
	8
	13
	7
	12
	6
	11

	7.


	Упражнение «мост». Из положения лёжа на спине, согнув ноги в коленях и руки в локтях упереться в пол. Подъём тела вверх, выгнув спину.

Учитывается расстояние от стоп до пальцев рук. Фиксация

положения, см
	8
	ТЭ-1
	43
	38
	44
	39
	45
	40
	46
	41
	47
	42

	
	
	9
	ТЭ- 2
	43
	38
	44
	39
	45
	40
	46
	41
	47
	42

	
	
	10
	ТЭ-3
	44
	39
	45
	40
	46
	41
	47
	42
	48
	43

	
	
	11
	ТЭ-4
	45
	40
	46
	41
	47
	42
	48
	43
	49
	44

	
	
	12
	ТЭ-5
	46
	41
	47
	42
	48
	43
	49
	44
	50
	45

	8.
	Продольный шпагат

на полу (учитывается

расстояние от пола до бедер), см
	8
	ТЭ-1
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	11
	11
	12
	12

	
	
	9
	ТЭ- 2
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	11
	11
	12
	12

	
	
	10
	ТЭ-3
	9
	9
	10
	10
	11
	11
	12
	12
	13
	13

	
	
	11
	ТЭ-4
	10
	10
	11
	11
	12
	12
	13
	13
	14
	14

	
	
	12
	ТЭ-5
	11
	11
	12
	12
	13
	13
	14
	14
	15
	15

	 Уровень спортивной квалификации

	Период обучения на этапе спортивной подготовки                        (до трех лет)
	спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды – 
«третий спортивный разряд»,
«второй спортивный разряд»,
«первый спортивный разряд»


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  и уровень                           спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап                    совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «прыжки на батуте»
	№
	ОФП и СФП
	Воз

раст
	Груп

па
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	
	
	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	1.
	Челночный бег (с)

5х10м


	13
	ССМ
	13.6
	14.3
	13.8
	14.4
	14.0
	14.5
	14.2
	14.6
	14.4
	14.7

	
	
	14
	ССМ
	13.5
	14.2
	13.7
	14.3
	13.9
	14.4
	14.1
	14.5
	14.2
	14.6

	
	
	15
	ССМ
	13.4
	14.1
	13.6
	14.2
	13.8
	14.3
	14.0
	14.4
	14.1
	14.5

	2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см

	13
	ССМ
	210
	185
	205
	180
	200
	175
	195
	170
	190
	165

	
	
	14
	ССМ
	215
	190
	210
	185
	205
	180
	200
	175
	195
	170

	
	
	15
	ССМ
	220
	195
	215
	190
	210
	185
	205
	180
	200
	175

	3.
	  Напрыгивание на

возвышение

высотой 50 см                                  60 раз   с
	13
	ССМ
	60.0
	60.0
	65.0
	65.0
	70.0
	70.0
	75.0
	75.0
	80.0
	80.0

	
	
	14
	ССМ
	55.0
	55.0
	60.0
	60.0
	65.0
	65.0
	70.0
	70.0
	75.0
	75.0

	
	
	15
	ССМ
	50.0
	50.0
	55.0
	55.0
	60.0
	60.0
	65.0
	65.0
	70.0
	70.0

	4.
	Из виса на гимнастической перекладине

подьем ног до касания

перекладины, раз
	13
	ССМ
	8
	6
	7
	5
	6
	4
	5
	3
	4
	2

	
	
	14
	ССМ
	9
	7
	8
	6
	7
	5
	6
	4
	5
	3

	
	
	15
	ССМ
	10
	8
	9
	7
	8
	6
	7
	5
	6
	4

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре на

параллельных скамьях ноги на полу , раз
	13
	ССМ
	25
	9
	23
	8
	20
	7
	17
	6
	15
	5

	
	
	14
	ССМ
	26
	10
	24
	9
	21
	8
	18
	7
	16
	6

	
	
	15
	ССМ
	27
	11
	25
	10
	22
	9
	19
	8
	17
	7

	6.


	Подтягивание из виса на высокой 

   перекладине, раз


	13
	ССМ
	12
	6
	11
	5
	10
	4
	9
	3
	8
	2

	
	
	14


	ССМ
	13
	7
	12
	6
	11
	5
	10
	4
	9
	3

	
	
	15
	ССМ
	14
	8
	13
	7
	12
	6
	11
	5
	10
	4

	7.


	Упражнение   складка»

И.П.-сидя на полу, ноги вместе, руки вперед, наклонить туловище вниз. Учитывается

расстояние от пола до плеч, см
	13
	ССМ
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	11
	11
	12
	12

	
	
	14
	ССМ
	9
	9
	10
	10
	11
	11
	12
	12
	13
	13

	
	
	15
	ССМ
	10
	10
	11
	11
	12
	12
	13
	13
	14
	14

	 Уровень спортивной квалификации

	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


Приложение  6.
Уровень общей физической и специальной физической подготовки оценивается в соответствии с критериями:

	Баллы
	Критерии

	1 - 1,4 балла
	низкий уровень

	1,5 - 2,4 балла
	уровень ниже среднего

	2,5 - 3,4 балла
	средний уровень

	3,5 – 4,4 балла
	уровень выше среднего

	4,5 – 5,0 баллов
	высокий уровень


 Проходным баллом при переводе (зачислении) обучающегося на следующий этап спортивной подготовки является средний уровень - 3 балла (удовлетворительно).

Приложение 7.

Протокол тестирования уровня общей физической 
и специальной физической подготовки

 Спортивное отделение _____________________      Группа ________ 

 Кол-во обучающихся, принявших участие в тестировании ___________

Сроки проведения ___________________   Тренер-преподаватель ________________________

	№
	ФИО

обучающегося
	возраст
	Контрольно-переводные нормативы
	Средний балл

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	
	
	
	результат
	балл
	уровень
	результат
	балл
	уровень
	результат
	балл
	уровень
	результат
	балл
	уровень
	результат
	балл
	уровень
	результат
	балл
	уровень
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень общей физической и специальной физической подготовки

обучающихся СШ № 1 АГО
	Кол-во обучающихся
	Количество спортсменов, показавших уровень ОФП и СФП

	
	Высокий уровень
	%
	Уровень выше среднего
	%
	Средний уровень
	%
	Уровень ниже среднего
	%
	Низкий уровень
	%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер-преподаватель    _______________  /__________________/

Председатель комиссии _______________ / __________________/

Заместитель председателя ____________ /___________________/

Члены комиссии:  

Инструктор-методист  ______________  /___________________/

                                        ______________   /___________________/  

Приложение 8.

Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки  
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

Основание: приказ от 16 ноября 2022 года № 996 

Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»         
	Этап спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп 

(человек)
	Количество соревнований *
	Спортивный

разряд
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество

часов

в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	отборочные
	основные
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап начальной подготовки

 до года
	До одного года
	От 9 лет
	10
	1
	-
	-
	-
	ОФП и СФП
	6 

	
	Свыше одного года
	
	
	2
	1
	1
	
	ОФП и СФП
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет
	От 12 лет
	8
	4
	1
	1
	3 юн. разряд

2 юн. разряд


	 ОФП, СФП 

 
	9



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12 

	
	
	
	
	
	
	
	1 юн. разряд

3 разряд
	
	14

	
	Свыше трёх лет
	
	
	4
	2
	2
	3 разряд

2 разряд
	 ОФП, СФП 

 
	16



	
	
	
	
	
	
	
	2 разряд 

1 разряд
	
	18 

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений

	От 15 лет
	4
	6
	2
	2
	КМС
	 ОФП, СФП 
	20-24 


* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)
СПОРТИВНАЯ   ГИМНАСТИКА
Основание:  приказ Минспорта России 09 ноября 2022 года № 953

Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика» 

	Этап
 спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп
 (человек)
	Количество соревнований *
	Спортивный 

разряд
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество

часов 

в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	основные
	
	
	

	Этап начальной подготовки
 до года
	До одного года
	От 6 лет
	10
	1
	1
	-
	 ОФП и СФП
	6

	
	Свыше одного года
	
	
	1
	1
	-

-
	ОФП и СФП
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет
	От 7 лет
	5
	2
	2
	3 юн. разряд
2 юн. разряд
	 ОФП, СФП 
	10

	
	
	
	
	
	
	2 юн. разряд
1 юн. разряд
	 ОФП, СФП 
	12

	
	
	
	
	
	
	1 юн. разряд

3 разряд
	 ОФП, СФП 
	14

	
	Свыше трёх лет
	
	
	3
	2
	3 разряд 

2 разряд
	 ОФП, СФП 
	16

	
	
	
	
	
	
	2 разряд 
1 разряд


	 ОФП, СФП 
	18

	Этап  совершенствования спортивного мастерства 
	Без ограничений
	От 12 лет
	2
	4
	2
	КМС
	 ОФП, СФП 
	20-24


* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)
  ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ

Основание:   приказ Минспорта России от 31 октября 2022 года № 878
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «прыжки на батуте
	Этап спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп 

(человек)
	Количество соревнований *
	Спортивный

разряд
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество

часов

в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	отборочные
	основные
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап начальной подготовки

 до года
	До одного года
	От 7 лет
	8
	1
	-
	1
	-

-
	ОФП и СФП
	6 

	
	Свыше одного года
	
	
	2
	1
	1
	
	
	8 

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет
	От 8 лет
	4
	2
	2
	1
	3 юн. разряд

2 юн. разряд

1 юн. разряд


	 ОФП, СФП 

 
	10 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	Свыше трёх лет
	
	
	2
	3
	2
	3 разряд

2 разряд
	 ОФП, СФП 

 
	14



	
	
	
	
	
	
	
	2 разряд

1 разряд
	
	16 

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений

	От 13 лет
	2
	3
	2
	1
	КМС
	 ОФП, СФП 
	18 


* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)

 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ   

Основание:  Приказ Минспорта России от 17 сентября 2022 года  № 733
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
	Этап

 спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп

 (человек)
	Количество соревнований *
	Спортивный 

разряд
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество

часов 

в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	основные
	
	
	

	Этап начальной подготовки

 до года
	До одного года
	От 9 лет
	От 12
	2
	-
	-
	 ОФП и СФП
	6

	
	Свыше одного года
	
	
	3
	2
	
	ОФП и СФП
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До двух лет
	ОТ 12 лет
	От 10
	6


	6
	3 юн. разряд

2 юн. разряд
	 ОФП, СФП


	14

	
	
	
	
	6
	6
	2 юн. разряд

1 юн. разряд
	 ФП, СФП
	

	
	Свыше двух лет
	
	
	9
	8
	3 разряд
	 ОФП, СФП
	18

	
	
	
	
	9
	8
	2 разряд
	 ОФП, СФП
	

	
	
	
	
	9
	8
	2 разряд-

1 разряд
	 ОФП, СФП
	

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений


	От 15 лет
	От 4
	10
	11
	КМС
	 ОФП, СФП
	20-24


* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)

БОКС
Основание:  Приказ Минспорта России от 22 ноября 2022 года № 1055
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «бокс»
	Этап

 спортивной подготовки
	Период (продолжитель

ность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп

 (человек)
	Количество соревнований *
	Спортивный разряд
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество

часов

 в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	отборочные
	основные
	
	
	

	Этап начальной подготовки

 до года
	До одного года
	От 10 лет
	От 10
	
	-
	-
	-


	ОФП и СФП
	6

	
	Свыше одного года
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет


	От 12 лет
	От 8
	3
	1
	1
	б/р

3 юн. разряд
	 ОФП, СФП 
	12

	
	
	
	
	
	
	
	3 юн. разряд

2 юн. разряд
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	2 юн. разряд
1 юн. разряд
	
	14

	
	Свыше 3-х лет


	
	
	2
	2
	2
	3 разряд 

2 разряд
	
	16

	
	
	
	
	
	
	
	2 разряд 

1 разряд
	
	18

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	От 15 лет
	От 4
	2
	2
	2
	КМС
	 ОФП, СФП 
	20-24


* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)

Приложение 9.

Табель роста спортивных результатов отделения __________________________за 20___ год
	№
	Ф.И.О. обучающегося
	Дата рождения
	Спортивный разряд
	Муниципальный, межмуниципальный уровень, первенства СШ № 1 АГО
	Региональный уровень
	Межрегиональный уровень
	Всероссийский уровень
	УМО (углублён-

ный медосмотр) 
	Выпол-ненный разряд (звание)

	
	
	
	
	П-во СШ №1 
	П-во АГО
	Пер-во  ГО
	П-во Св. обл.
	ОС
	
	П-во УрФО
	Чем-пионат

УрФО
	ВС
	ПР
	КР/

ЧР
	
	

	Ф.И.О тренера-преподавателя, учебно-тренировочная группа

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 10.

Результат освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки за 20___ год

     Отделение ___________________________
    Тренер-преподаватель  ____________________________  учебно-тренировочная группа ____________  кол-во часов __________

	 №
	ФИО полностью
	Дата рождения/

кол-во лет
	Спортивный разряд
	Дата выполнения спортивного разряда 
	Кол-во соревнований, уровень соревнований, место соревнований
	КПИ


	УМО


	Отметка о переводе или отчислении

тренера-преподавателя
	Ометка о переводе или отчислении инструктора-методиста 
	Номер приказа

	
	
	
	
	
	Шк/гор.

Контрольные
	Область
	Первенство РФ, Всероссийские,УрФО 
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата _____________________                     Тренер-преподаватель ____________________

